TERCER ENCUENTRO DE ESCALADORES 6G.E.C.
LA CABRERA 2.010

Sdbado 22 de Mayo. -

- A las 7:30 horas, apertura de la mesa de inscripcién de cordadas para la
participacion en el maratén de escalada "Doce horas.. y Pico” (10 euros por
persona), con entrega de croquis, papeleta y camiseta conmemorativa.. La misma
estard ubicada en la terraza del Restaurante “El Cancho del Aguila”. Se
procederd al cierre de la mesa de inscripciones a las 9:30 horas.

- Entre las 8:00 y las 20:00 horas, celebracion de la tercera edicién del
maratén de escalada al Pico de la Miel “Doce horas... y Pico”.

- A partir de las 20:00 horas, recepcién de los participantes en el punto de
encuentro (Restaurante “"El Cancho del Aguila”), entrega de papeletas de los
participantes inscritos en el maraton de escalada y deliberacién del jurado, tras
la cual se hard publica la clasificacion del maratén de escalada "Doce horas... y
Pico" y se procederd a la entrega de premios.

- A las 21:30 horas, cena para todos los inscritos y simpatizantes en el
"Restaurante El Mavi“, financiada "a escote” por todos los asistentes a la
misma (entre 10 y 15 euros).

- A partir de las 00:00 horas, ruta turistica por los garitos de ocio de la
localidad y degustacion de caldos variados, igualmente “a escote”

Domingo 23 de Mayo.-

- Dia libre para seguir escalando en la Sierra de La Cabrera 6 en sus
inmejorables zonas de bloque

- A partir de las 16:00 horas, recepcion de participantes en el punto de
encuentro (Restaurante “El Cancho del Aguila”) clausura del Encuentro y
despedida de los asistentes.

Se pondrdn a la venta camisetas conmemorativas del Encuentro por importe
de 10 euros cada una



3° MARATON DE ESCALADA AL PICO DE LA MIEL
“DOCE HORAS.Y PICO”

La Cabrera, 22 de Mayo de 2.010

BASES DE PARTICIPACION

1.- Todas aquellas personas que decidan participar libremente en la celebracién
del maratén de escalada "Doce Horas..y Pico" aceptan y se comprometen a acatar el
presente reglamento, cumpliendo sus indicaciones fielmente para el buen desarrollo
del evento.

2.- Todos los inscritos en el concurso participan bajo su responsabilidad y deben
extremar al mdximo las precauciones para evitar todo tipo de accidentes. El club
ESCALADORES DE LA CABRERA no se responsabiliza de los accidentes que pudieran
originarse dentro del horario establecido para el maratén de escalada. Cada cual
participa libremente y exonera al club de cualquier responsabilidad en caso de
accidente. A tal fin, los participantes estampardn su firma al inscribirse como
cordada, firmando en el registro de inscripciones, al cual ird grapado una copia del
presente reglamento. Se recomienda estar federado y usar casco.

3.- Participardn en el maratén de escalada con derecho a premio todas aquellas
cordadas que se hayan inscrito en el mismo y hayan satisfecho el importe de la
inscripcion

4.- Las preinscripciones se efectuardn a partir de la publicacién del presente
reglamento y hasta el dia 19 de Mayo de 2010 a través del e-mail
escaladorescabrera@gmail.com. Se ruega que todo aquel que esté interesado en
participar vaya efectuando su reserva.

5.- Las inscripciones se realizardn por cordada doble, pudiendo estar formadas
por miembros del mismo sexo 6 mixtas.

6.- Las cordadas inscritas participan en la prueba dentro una sola categoria
absoluta. Obtendrdn premio las tres cordadas clasificadas en primer, segundo y
tercer lugar, segln baremo de puntuacion

7.- La inscripcion y el pago de la cuota de participacion (15 Euros), la recogida
de camisetas y control de firmas se realizardn entre las 7:30 y las 9:30 horas del dia
22 de Mayo de 2010 en las instalaciones del Restaurante “El Cancho del Aguila”

8.- El concurso dard inicio a las 8:00 horas del dia 22 de Mayo de 2010y se
desarrollard durante doce horas hasta su finalizacién a las 20:00 horas del mismo dia

9.- Se entregard a cada cordada participante un croquis con las vias de
escalada del Pico de la Miel donde figura el nombre y grado de las vias, los metros de
recorrido y la puntuacion asignada a cada una en base a la tabla anexa. Asi mismo se
entregard a cada cordada participante una papeleta que tendrd que ir rellenando
segln vayan concluyendo sus escaladas.



10.- Durante el concurso se podrdn escalar todas las vias que se pueda 6 se
desee, sumando el mayor nimero posible de puntos. No se podrad repetir una misma via
ni rapelar la pared para comenzar una via nueva, debiendo hacer cumbre a cada
escalada para posteriormente descender por las canales derecha e izquierda del Pico
hasta pié de via. Tampoco serd vdlida la modalidad de escalada "en ensamble”. De esta
manera evitaremos accidentes y molestias a otras cordadas.

Como novedad principal sobre ediciones anteriores, en esta edicion NO
puntuardn para el concurso las vias de corte deportivo de El Muro Naranja (vias n°® 3
a 8) ni las vias del Callejon de El Soyermo (vias n® 57 a 65). Solamente puntuardan
las vias que acaban en la cumbre del Pico de la Miel.

11.- Ganard la cordada que mayor nimero de puntos sume, segin baremo.

12.- Para los menos asiduos, recordar que para escalar en el Pico de la Miel es
necesario llevar un juego de fisureros y otro de friends, ya que, aunque las placas
estdn equipadas con parabolts, las fisuras suelen estar limpias.

13.- Los participantes deberdn proveerse de tentempiés y bebidas para su
ingesta durante la escalada.

14.- Los gastos originados se sufragardn en parte con las cuotas anuales de
socios del club GEC y las cuotas de inscripcion de los participantes en el maratén de
escalada

15.- La Organizacion del Encuentro y del Maraton de Escalada recae sobre la
Junta Directiva del GEC.

16.- La Organizacidn se reserva el derecho de efectuar los cambios que sobre la
programacion del Encuentro 6 de las bases del maratdn de escalada aqui expuestas
estime oportunos, asi como su fecha de celebracidn, atendiendo, por supuesto, a
razones de fuerza mayor.

17.- El Maratén de escalada "Doce Horas.. y Pico" se organiza para la
participacion de los socios, amigos y simpatizantes del club de escalada “6rupo de
Escaladores de La Cabrera”. La Organizacién se reserva el Derecho de Admisidn.

18.- La Organizacién desea a todos los asistentes un feliz desarrollo del
Encuentro, que las actividades previstas sean de vuestro agrado y que todo llegue a
buen puerto gracias a la participacion y colaboracion de todos.

6racias y buenas escaladasl!!



GRADUACION DE LAS VIAS

Por Dificultad (grado maximo)

Hasta...
IV+ V+ 6ba | 6ba+ | 6b | 6b+ | 6¢c | 6¢c+ | 7a | 7a+ | 7b | 7b+
1 2 4 6 8 10 12 14 17 20 23 26

Por Equipamiento:

Equipada

Limpia-Semiequipada
Proteccion Fdcil

Limpia-Semiequipada
Proteccién Dura

1

2

5

Por Metros de recorrido:

Cada 25 metros recorridos, 1 punto

EJEMPLOS:

Espolon Manolin (V+, semiequipada fdcil, 200 mts) (2+2+8) = 12 puntos

18 Ojos (6¢,semiequipada dura,150m. salida por Ezequie/)(12+5+6)=23 puntos

Esteban Altieri (6a+, semiequipada dura, 150 mts) (6+5+6) = 17 puntos
Julito (6a, semiequipada facil, 150 m) (4+2+6) = 12 puntos

José-Andrés (6a+, semiF, 150 mts salida por Ezequiel) (6+2+6) = 14 puntos

Casera Atdmica (6b+, semiequipada fdcil, 150 m) (10+2+6) = 18 puntos
Ezequiel (IV+, Limpia fdcil, 150 mts) (1+2+6) = 9 puntos

Psicosis (7b+, equipada, 150 mts) (26+1+6) = 33 puntos

Chocolate (6a, limpia facil, 150 mts) (4+2+6) = 12 puntos




ViAS DEL PICO DE LA MIEL (grado maximo en libre)

CARA SUROESTE Y MURO NARANJA

(0) Embrujo (6b+, semiF,150) ---------------cmmmm o 18 puntos
(1) Chupacabras (6¢+,semiF,150) ----------mmmmmmmmm oo 22 puntos
(2) Pacto con el Diablo (6¢,semiF,150) ------------commmmmmmmmmm 20 puntos
(9) Paloma (IV+,limpF,150) ----------mmmmmmmmmmm oo 9 puntos
(10) Murciélagos (6c,Ae,semiF,150) -----------—ommmmmmm e 20 puntos
(11) La Cara Oculta de la Luna (6b+,A2,semiF,150) ----------------- 22 puntos
(12) Variante Izquierda de Cabrero-Capri (6¢,semiD,150) --------- 23 puntos
(13) Cabrero-Capri (6a,Ae,semiF,150) --------------mmmmoommmmmmeee - 12 puntos
(14) Cobos (6¢,limpD,150) -------------mmmmmr oo 23 puntos
(15) Psicosis (7b+,eq,150) ---------mmmmmmm o 33 puntos
(16) Brothers (V+ limpF,150) ----------mmmmm oo 10 puntos
CARA SUR

(17) 6uarra (V limpF,150) ---------mmmmmm oo 10 puntos
(18) Chechi Chachi Bingo Chungo (7a,semiF,150) --------------------- 25 puntos
(19) Julito (6a,semiF,150) -------------mmmmrm oo 12 puntos
(20) Harakiri (V+,semiF,150) ----------------mmmmmm oo 10 puntos
(21) Casera Atomica (6b,semiF,150) -----------mmmmmmmmmm 16 puntos
(22) Rivas-Acufia (V,semiF,150) -----------mmmmmmmm oo 10 puntos
(23) Guirles-Campos (6b,Ae,semiF,150) ------------ommmmmmmcce - 16 puntos
(24) Raquel - salida directa Guirles (6a,semiF,150) ----------------—- 12 puntos
(25) Thanatos (6a+,Ae,semiF,150) ----------mmmmmmmmmmc oo 14 puntos
(26) Doble Cero (6b+,semiF,150) -------------cmmm oo 18 puntos
(27) Vte. de Piloto (V+,semiF,150) --------------mmmmmm - 10 puntos
(28) Piloto (V+,semiF,150) ----------mmmmmmmmmm - 10 puntos
(29) Lola Flores (6b,semiF,150) --------------mmmmmommmmmcmmo - 16 puntos
(30) Senda (V+,semiF,150m) ----------mmmmmm oo 10 puntos
(31) Unicornio Azul (6¢,semiF,150) -----------mmmmmmmmmmm oo 20 puntos
(32) Chocolate (V+,semiD,150) ----------mmmmmmmm oo 13 puntos
(33) Trompeta (6b,semiF,150) ---------------mmmmmmmmo oo 16 puntos
(34) Machagquita Pastor-Licencia para Matar (6b+,semiD,150) ----- 21 puntos
(35) Esteban Altieri (6a+,semiD,150) ----------------mmmommmmmmee e 17 puntos
(36) Jose Manuel Alaiz (6b,semiD,150) ------------------mmmmmmceee 19 puntos
(37) Diedro Loquillo (6a+,semiF,150) ------------------cmcmmmmmmme - 14 puntos

(38) Evolution Rock (7b+,semiF,200) -------------mommmmmmmm oo 36 puntos



CARA SURESTE

(39) Espolon Manolin por cualquier variante (V+,semiF,200) ---------- 14 puntos
(40) Salamandra (6b,semiF,200) salida por Esp. Manolin ------------- 18 puntos
(41) Cepillo Flight (7a,semiF,150) salida por Ezequiel ----------------- 25 puntos
(42) Peter Pan (7b,semiF,150) salida por Ezequiel -------------------- 31 puntos
(43) Durruti (6a+,eq,150) salida por Ezequiel -------------------ccee-—- 13 puntos
(44) Ezequiel (IV+limpF,150) --------mmmmmmrm oo 9 puntos

(45) Emilio (V+,semiF,150) salida por Ezequiel -----------------------—- 10 puntos
(46) Adrenalina Superior (6a+,eq,150) salida por Ezequiel ----------- 13 puntos
(47) José-Andres (6a+,semiF,150) salida por Ezequiel --------------- 14 puntos
(48) Rosario (6b,eq,100) salida por Ezequiel ----------------ccoeeeeeee- 13 puntos
(49) Fisura del Chamonix (6b,semiF,100) salida por Ezequiel -------- 14 puntos
(50) Bloodstar (6b+,eq,100) salida por Ezequiel ----------------------- 15 puntos
(51) 18 los Ojos (6b,semiD,100) salida por Ezequiel ------------------ 17 puntos
(52) 6AM Pefiialara (6b,semiD,100) salida por Ezequiel --------------- 17 puntos
(53) Daniel Jiménez (6a,semiD,100) salida por Ezequiel -------------- 13 puntos
(54) Angela-Elena (6b,semiF,100) salida por Ezequiel ---------------- 14 puntos
(55) Bavaresa Blanca (V+,semiF,100) salida por Ezequiel ------------- 8 puntos

(56) Lopez Mufioz (IV+limpF,100) ----------mmmmmmmm oo 7 puntos

CALLEJON DEL SOYERMO



