Escalada en la Cabrera

El entorno natural de La Cabrera es idoneo para la Aunque se tiene conocimiento de que desde antafio
practica de deportes en contacto con la naturaleza, como los chavales del pueblo que pastoreaban la sierra con su
el senderismo o la bicicleta de montafia. Pero si algo ganado ya efectuaban trepadas por sus paredes y cancha-
destaca por encima de todo, es la sierra de La Cabreray  les para wm mdos de grajo y miel, acuctados mas por
su inmejorable disposicién para la préctica de la escala- iecesida

da, siendo lugar habitual para la practica de este deporte
desde hace varias décadas para miles de madrilefios.

Este pequefio cordal de cumbres graniticas jalonado
en sus extremos por sus cumbres mas representativas: el
Cancho de la Cruz y el Pico de la Miel, se extiende tras
el pueblo como un gran decorado pétreo, de torres y

canchos de belleza extraordinaria que seducen y atrapan

al escalador que prueba a subir por sus escarpadas pare-
des.
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da: el “Diedro Loquillo™, la “Guirles-Campos™ o el
“Espolén de Manolin™ en el Pico de la Miel son claro
ejemplo de esta época. Para finales de la década de los
setenta, empieza a dejarse notar un cambio en la mentali-
dad de los escaladores asi como mejoras técnicas del
material de escalada. Ello trae consigo la evolucion de la
dificultad en la escalada y la consecucion de la primer
via de séptimo grado de Espafia, aqui, en la Sierra de La
Cabrera: la via “Metamorfosis”, de la mano del mejor
escalador del momento y abanderado de la escalada libre
de dificultad: Manolo Martinez “Musgaiio”. Este
logro, filmado por el entonces camara de Television
Espafiola Sebastian Alvaro, en el cortometraje titulado
“Num Dimensién s gano vanos pretmos y supuso el
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embrién de lo que hoy conocemos como *“Al filo de lo
imposible”.

Asi las cosas y una vez implantado el espiritu
“free”, se consolida la escalada libre y aparecen vias
cada vez mas comprometidas como la “Trompeta”, la
“Casera Atomica” 6 la “18 los ojos que te ven”. La apa-
ricion de la escalada deportiva a mediados de los ochenta
puso de moda otra forma de escalar y otros lugares, mar-
chando la mayoria de escaladores a las nuevas escuelas
como “Patones™ 6 “Cuenca”. Durante los noventa sélo
los asiduos seguimos escalando aqui.

A dia de hoy, tras el reequipamiento de las vias del
Pico de la Miel por parte de la Federacion Madrilefia de
Montaiia y, mas recientemente, la aparicion en la locali-
dad de un grupo de entusiastas que pretenden a través de
conferencias y proyecciones audiovisuales mayormente,
promover y divulgar la practica de la escalada en nuestra
localidad asi como crear un foro de comunicacién entre
escaladores locales, escaladores de otras localidades y en
general todos aquellos interesados por el mundo de la
montaiia, la escalada en la sierra de La Cabrera esta
conociendo un nuevo renacer. Prueba de ello es la apari-
cion de una nueva generacion de jovenes escaladores
locales. A ellos corresponde conservar la historia de la
sierra de La Cabrera, asi como escribirla en el futuro

Para mas informacion, contactar con el club de
escaladores de La Cabrera a través de su pagina web:
www.escaladorescabrera.com

Radl Redondo, presidente del Grupo de
Escaladores de La Cabrera (GECA)




