¢, Te apetece un remojon en pleno verano, mientraganda sangre un poco?¢Eres
presa de un fuerte sindrome de abstinencia pgoder barranquear en Guara o el
Piri?¢, Estas preparando un raid y necesitas un logan para entrenar o depurar tu
técnica de rapel?. ¢Simplemente te apetece hagerdderente y conocer una zona
tranquila?.

Tranquil@s Algo podemos hacer para calmar ese “monillo” tvet@ner una tarde de
verano haciendo algo mas que beber cervezas etrobeseto preferido. Ademas,
vamos a resefiar una actividad Unica. Si, si : UurAddanenos en la Comunidad de
Madrid. De los miles de descensos de barranszsiaglos en Espafia, solo 1 esta en
Madrid....y por unos metrillos apenas. Lo mas gidea descender un barranco que
puedes hacer en toda la Comunidad esta muy cetqaudrto de Somosierra, en las
laderas del Pico Tres Provincias.

Las Cascadas del Duraton es el Unico descensordmtas CONOCIDO (seguro que
por ahi anda algun secretivo... ) y equipado enridadNo es que sea gran cosa,
deportivamente hablando; tampoco es un deshechelldza. Pero lo que si es seguro
que entretiene y permite realizar una actividadrdiite. Su descenso consta de cuatro
rapeles (3 de ellos evitables y el mas largo den30gue se realizan por el cauce del
recién nacido Duraton en la vertiente Norte dedrifude Somosierra y a menos de 1
kilometro del mencionado Puerto.

Punto de Partida : Vieja carretera de Burgos, tramo cerrado al traétque se
puede acceder desde la gasolinera existente Boeelo de Somosierra. Desde alli,
tomar el ramal viejo hacia el Norte y descendergboalrededor de 800 m. Una pista
con barrera se abre a la derecha. Aparcar.

Punto de Llegada : Pues el mismo sitio. Se supone que vamos a descéaxl
cascadas que son visibles entre los contrafuertesos que tenemos justo enfrente del
punto de partida. Llegaremos al mismo punto.

Horario: Cuenta con 25 minutos para aproximarte y 1 hara pacer el descenso...si
el barranco tiene un caudal normal.... Si el bawassta en carga, sabes de qué estamos
hablando y como negociarlo, ponle una media hosa.r8& no cumples las dos ultimas
condiciones....mejor dejalo correr: puedes teneblpmas y las actividades donde
surgen problemas no previstos suelen ser menedidas...

Desnivel: Vamos a tener que remontar la ladera unos 12®seé& desnivel positivo.
Equipo: Vas a necesitar un neopreno completo si las dascidevan una cantidad
resefiable de agua. En veranos secos, se puedebaqgesto solo, o un neopreno corto,
tipo surf. Material duro: arnés y cabo de ancldgs cuerdas de 30m semiestaticas
(eventualmente, una mas corta par los rapeles des@ca la cascada principal),
mosquetones con cierre de seguridad , un descegpsdiocho” “piranha” o similar y
material de re-instalacion. Hay que resefiar quashmanos de acceso a la instalaciéon
del rapel en el pasillo principal suele estar dedadn o en muy mal estado al
comienzo de temporada, después del deshielo inve@anviene llevar unos metros
de cuerda para re-equipar, asi como cordino, algueeca y espitador por si es
necesario “picar”; el hardware se completa corc@as debajo una cabeza fria,
razonable y con ganas de pasarlo bien ,a ser posibl

Epoca: Si tienes experiencia, procura hacer este desamdadayo-Junio, cuando el
arroyo gque da vida a las cascadas baja “alegrely dentrario, prefiere el verano para
un descenso mas tranquilo. Las Cascadas no se begecar, por muy malo que sea el



afio. Ademas , hay que tener en cuenta que el pricoerto y quinto rapeles son
evitables.

Aproximacion: Desde el punto de aparcamiento, coge la pistadg an direccion a
las cascadas. Cuando estés en su base, tomaifa thlla derecha (margen izdo del
barranco) y remonta la ladera por las pequefiaasigze aparecen entre los cambrones
y piornos. Cuando superas los contrafuertes queresc el barranco, dirigite a la izda
y comienza a meterte en el cauce del Arroyo. Prdiggaras al primer salto,
perfectamente evitable por su derecha (margen lueidk barranco).

Descenso: Todas las referencias izda o derecha se refaresentido orografico, es
decir: segun baja el arroyo (con nosotros en soe;asperemos....)

Una instalacion figura en el margen izdo y perméaizar el primer rapel a una poza
(R4m). Es evitable por la derecha, tomando unaausgle senda.

A continuacién aparece un pequefio salto, precauidain resalte que se destrepa sin
dificultad....si no hay demasiada agua. Esto noacdaso a un pequefio rapel de unos
dos metros : figuran instalaciones a derecha e (R8a); recepcion en una poza con

desague “facil” hacia el salto de 30. Si lleva naagua, a la llegada a la poza alcanzad
rapido la instalacion en margen izdo y “chaparassalvo de corrientes. Con estas

situaciones de mucha agua, conviene ajustar ladauerras de la poza, para evitar

enredos en las piernas o que la cuerda siga se wvagcada abajo guiada por la

corriente, con el consiguiente peligro de que gmeche en algun resalte o bloque.

Tenemos delante el rapel mas largo y vertical adscenso. Conviene alcanzar la
instalacion que figura a la izda (margen izdontdasi lleva mucha agua , como si no es
asi: se recuperan mejor las cuerdas. Muchos equapetan desde la instalacion mas
cercana a la poza antes comentada, pero hay razamé rapel discurre por el agua
con los consiguientes peligros que conllevan y dodlegues abajo, las cuerdas no te
van a correr todo lo bien que quisieras para reanpm rapel. Asi es que i manos a la
obra ! : chapate al pasamanos del margen izdooyredo “paseando” por una estrecha
vira sobre la vertical de la cascada: emocionantay, recomendable mirar hacia abajo
y ver el salto de agua en toda su verticalidad.nGodlegues al final, después de un
paseo de 4 metros, figura una instalaciéon con dmittaje: chapate a ella y comienza la
maniobra de tender el rapel (R29m), que discurrefgpera de la corriente del agua,
pero cerca del ambiente. Merece la pena estaryatdjafrutar del momento...porque se
acaba pronto. Ni que decir tiene que si encuerlragasamanos desmontado , 0 en un
estado de “mirame y no me toques”, toca instaladeotros mismo, con técnica de
pasamanos recuperable si no disponemos de cuaaalpgdonar, o dejandolo en fijo
si hemos sido buena gente ,previsora y altruistsecedora de que nos inventen a unas
cerves.

La instalacion para la rampa siguiente se encuentel margen izdo. Es una “cuesta” ,
pero muy resbalosa (como el resto del barrance$, 3consejable rapelarla. Ademas, la
recepcion no es muy profunda que digamos.... Nomando bajarla en tobogan,

sopena te apetezca 0 necesites una cirugia cemtfend es tu trasero (muchas
irregularidades) o unos tobillos nuevos. Este raselun tramite (R28m), se podria
evitar por su derecha (margen derecho del barragpcws deja en una pocita, de la que
se sale de frente para poder afrontar la siguiembgpa, que también es evitable por su
derecha. Conviene hacer el rapel ,para asi disfdghultimo salto del barranco: la

cascada de unos 10 metros verticales, perfectamesiiée en la base del barranco y
gue constituye el fin de su descenso deportivoa Pader hacerlo, hay que buscar la



% RA4- Evitable.

instalacion que permite tender este R28m . Lamre@mos, tras mucho mirar , en
medio de la rampa , en el suelo; por supuestsigoaa mucho agua, la basqueda sera
mas dificil y sera aconsejable buscarla en lasdearde margen izdo....: jsuerte!l. Unos
metros de tramite, nos dejan en la parte vertiedhdcascada: chapuzon reconfortante,
despedida y cierre. {Se acabd!.

Que os aproveche...

((Os aconsejo visitar la webww.barranquismo.nefes una auténtica referencia en lo
que a descenso de barrancos se refiere, tantopaiid&somo en el resto del mundo.
Una pagina de primer nivel: construida por gente sabe lo que hace, en ella tienes
informacion  sobre el estado de diferentes desserfsaudal, incidencias en
equipamiento,...). Muy recomendable.))
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